Finden Sie die passende Weiterbildung

Unsere Zertifikatskurse

Zertifikatskurs
Personal Development

In den 4,5 Kurstagen
lernen Sie sich selbst
besser kennen und starken
Ihre Selbstreflexion sowie
personliche Wirksamkeit —
Kompetenzen, die Sie

im beruflichen und privaten
Alltag nachhaltig unter-
stutzen.

Unsere Lehrgange

Fachausweis Coaching—
Betriebl. Mentor:in mit
eidg. Fachausweis

Als systemischer Coach
aktivieren Sie Ressourcen,
regen Perspektivenwechsel
an und starken Schlissel-
kompetenzen in und fir
Unternehmen — praxisnah
und anerkannt.

o0 ‘vl coachingzentrum

Zertifikatskurs
Coaching

Der Zertifikatskurs

Coaching vermittelt in nur

6 Kurstagen praxisnahe
Coaching-Skills fur
Kommunikation, Projekt-
und Zusammenarbeit,
HR und Fiihrung, die Sie
unmittelbar im Berufs-
alltag anwenden kénnen.

CAS Coaching

Erlernen Sie wirksame
Tools und erweitern Sie
Ihr Coaching-Mindset.
Unterstitzen Sie in
heraus-fordernden
Situationen und starken
Sie Selbst-wirksamkeit —
effektiv und nachhaltig.

CAS Resilienztraining

Setzen Sie auf
wirkungsvolle Burnout-
Pravention und fordern
Sie Mental Health,
Widerstandskraft und
Anpassungsfahigkeit —
praxisbezogen und

wissenschaftlich fundiert.

Modular
buchbar

CAS Agile
Teamcoaching und
Supervision

Begleiten Sie Teams in
Transformationsprozesse
n mit agilen Methoden
und stérken Sie deren
Flexibilitat, Selbst-
organisation und
Veranderungskompetenz.

MAS Coaching,
Resilienz und
Supervision

Vertiefen Sie Thre
Beratungskompetenz mit
einem vom Berufsverband
bso anerkannten Master-
Abschluss — umfassend
und praxisorientiert.
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